Resilienz
Die innere Starke entdecken

‘\ - \MV Themen

e Resilienztest
e Energiemanagement
e Ressourcen entdecken

»er Sturm o Selbstfiirsorge

wird immer : .
stirker Selbsthilfetechniken
M?Cht nichts, Innere Stirke entdecken

ich auch!“ Wann:

Samstag,14. Marz 2026,
9.00 Uhr-12.00 Uhr

Pippi Langstrumpf,
schwedische Kinderbuch-Heldin
von Astrid Lindgren (1907-2002)

N/FA NV Y

Kursleiter: Susanne Griese
Physiotherapeutin
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78054 VS-Schwenningen

ReSilienzcoaCh Tel: 07720/810647
Life- und Impulscoach

Fur wen ist dieser Kurs:

e Fur alle, die ihre innere Starke entdecken wollen
e Fur alle, die neugierig sind und mit den Hohen und Tiefen des
Lebens noch besser umgehen wollen

Start: 9.00 Uhr, gerne ankommen fir Kaffee und Tee ab 8.30 Uhr
SchluBB: 12.00 Uhr, gerne Ausklang mit Snack bis 12.30 Uhr
Mindestzeitnehmerzahl 5 Anmeldeschluss: 1. Marz 2026

Wertschatzung: 99,00 €
Info und Anmeldung:
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Bewegung - Behandlung - Beratung
www.kg-griese.de



http://www.kg-griese.de/

